PROGRAMA
Taller de
Técnicas

Compresivas

FACILITADORAS
Claudia Cuevas
Paz Correa

Primer Bloque de Actividades

Objetivo: Practicar y ensayar distintos tipos de vendajes de manera que el
participante logre entrenamiento bésico, en el uso desistemas compresivos
alternativos o especiales para secuelas ubicadas en tercio superior de
hombro, muslo, mufeca, antebrazo, mano y pie.

Actividades/Temas Horario
Bienvenida y Presentacién del Taller

Técnicas Vendaje con venda elastica tradicional

para Extremidad Superior e Inferior 09:30 -11:10
Técnicas de Vendaje para, Mano y Pie con tela

elastica auto-cohesiva

Coffee Break 11:10 -11:25

Segundo Bloque de Actividades

Objetivo: Conocer y practicar las distintas formas de aplicacion de telas
adhesivas elasticadas y no elasticadas para la prevencion y el tratamiento de
cicatrices hipertréficas y queloides. Ademés, identificar las etapas, los
cuidados y riesgos del moldeo de un sistema compresivo rigido y del uso del
yeso seriado para el tratamiento de cicatrices hipertréficas en cara y manos.

Actividades/Temas Horario
Aplicacion de Técnica de Afrontamiento

Aplicacién de telas adhesivas elasticadas para
compresion de cicatrices y para liberar fuerzas de 1:25 - 13:30
tension

Moldeo de mdscara en termo pléstico para cara y
Vendaje con yeso para mano

Ronda de Preguntas Finales y Cierre

Informacion General

Dia y Horario

Sébado 01 de Junio 2024. De 09:30 a 13:30 hrs

9

Lugar

CEPEC USACH. Calle Cruz del Sur # 77 (Metro Escuela Militar),
comuna de Las Condes.

Servicios Incluidos

Servicio de Coffee Break
Uso de insumos para actividades practicas
Diploma de Participacion



